בס"ד
מה להביא?

1. טלית ותפילין.

2. קופסא קשיחה לתפילין ניתנת לסגירה (אפשר קופסת גלידה, בתוך שקית ניילון).
3. סידור + חומש/תנ"ך.
4. ספר לימוד.
5. הלכות צבא.
6. בגדים לשבועיים:
1. גרביים לנעלי ספורט
2. גרביים צבאיות אפורות (כמה זוגות, מקבלים יותר מ10 בצבא)
3. לבנים (רצוי בוקסר) 
4. נעלי ספורט איכותיות (את התלושים שמקבלים מהצבא בתחילת השירות אפשר לתת למשהו מהמשפחה שיקנה מהם משהו בשבילו)
5. גופיות ירוקות (חולצות T לא זוהרות)
6. גופיה אחת לבנה(לצאת הביתה)
7. חולצות פיג'מה ללילה +מכנסי פיג'מה (אפשר גם חולצות  T ומכנסי טרינינג).
8. בגדים אזרחיים (רק מה שאתם לובשים ביום הגיוס!)

9. כיפות (1 לשבת ו2 לחול)

10. סיכות ראש (סיכות "טיק-טק"{לדר-דוס} רצוי בצבע שחור)
11. פלאפון+מטען+נרתיק טוב לפלאפון(בולם זעזועים, רצוי גם שקית נילון בגודל מתאים כדי לאטום ממים).לודא שיש כ40 זכרונות פנוים בנייד.
12. מכנסי טרינינג לריצה

7. תיק גב איכותי (70-80 ליטר) ניתן לנעילה עם רצועות רחבות וטובות לציוד אישי מהבית(צריך להספיק לכל הרשימה הזאת + מקום ספייר לעוד דברים). 
8. סנדלים למקלחת (שורש ודומיהם)
9. בגד ים למקלחת.
10. מגבת(בעקרון מקבלים אבל כדאי לבוא עם אחת טובה)
11. תיק כלי רחצה אישי(מקבלים אחד, אבל כדאי לבוא כבר ביום הראשון עם אחד שיש בו כבר את כל ציוד הרחצה)
12. שמפו
13. סבון
14. וזלין(ליובש) מומלץ אך לא חובה כי הצבא מספק גם דברים דומים.
15. מכונת גילוח +מטען למתגלחים.
16. מסרק קטן.
17. ראי קטן.
18. משחת שיניים ומברשת שינים.
19. תרופות קלות(אקמול, פלסטרים קלגרון)  הצבא מספק אבל כדאי שיהיה עליך.
20. מגבת קטנה (לצורך ניגוב ידיים אחרי נטילה) מאוד נח אם כי הרבה משתמשים בכובע ב'.
21. מנעולים עם מפתחות שמתאימים לנעילת תיק גב שלקחנו.
22. עט(לא יקר).
23. פנקס קטן.
24. טוש עבה חזק (רצוי אפילו 2) לצורך רישום השם על הציוד.
25. מצית
26. נרות (1 או 2)
27. גליל נייר טואלט+חבילת טישו חתוך.
28. 5-10 שקיות סופר ריקות.
29. ארנק קטן עם שרוך שניתן לקשירה למכנסיים.
30. כרטיס של"ת(!)/מי שאין לו שיביא ת"ז.
31. כסף (100-200 ₪) ליתר בטחון.
32.  פנס קטן וחזק+בטריות(רצוי גלילי שאפשר להצמיד לנשק).
33.  כל הציוד שקבלתם בבקו"ם ביום חיול (פנקס שבי, דיסקיות ועוד)
34.  אולר, (לדר-מן למשקיענים, אבל מספיק בהחלט אולר פשוט, הכרחי גם לצורך קיום מצות ויתד תהיה...)
35. רשיון נהיגה(יתכן שבשלב מסוים ייקחו אנשים להכשרת נהגים ויהיה בו צורך)
36. צו גיוס(!).
37. מברג קטן(לא פיליפס), (מקבלים אבל תמיד טוב שיש עוד אחד).
38. קרם שיזוף.
39. שעון עם תאורה וסטופר.
40. חטיפים או עוגות/עוגיות מהבית.
41. מצב רוח טוב/אמונה וכמה בדיחות לשעת חירום.
42. בקבוק מים (ליום הראשון)
מה לא להביא:

נשק, תעודת זהות(פרט למי שאיבד את ה 'כרטיס של"ת'), ציוד יקר ערך(מצלמה דיגיטלית, מחשב נייד), ציוד צבאי של קרוב משפחה(עלולים להחרים אותו בבדיקת הציוד!), ציוד יקר מריקושט(ככלל מומלץ לא להכנס לריקושט עד השחרור, זו משאבת כסף), דברים גדולים או כבדים שלא מופיעים ברשימה(פסנתר כנף למשל).
